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SOCIEDAD

15 de diciembre de 2004 / Espafia
Los regalos se apoderan de la Navidad

Durante siglos, la Navidad ha sido una fiesta religiosa, que propiciaba el reencuentro con
la familia y los amigos en el marco de la celebracion del nacimiento de Jesus. Las fechas
sefialadas, como Nochebuena y Afio Nuevo basaban su interés en el simbolismo cristiano.

Sin embargo, en los Ultimos afios, especialmente en las grandes ciudades de Occidente,
el espiritu tradicional de las Navidades ha sido substituido por un nuevo sentido, acorde con
las nuevas formas de vida y las necesidades de la sociedad. El origen y el significado de las
Fiestas ha dado pie a una tendencia marcadamente consumista, ya que, actualmente, la
Navidad es un momento especial para ofrecer y recibir regalos y celebrar banquetes.

Algunos socidlogos especializados han elaborado informes en los que se explica que la Navidad se ha vuelto mas
profana que religiosa y que, lo que antes era conocido como "espiritu navidefio" se ha convertido en actividad comer-
cial. De hecho, se relaciona la pérdida del espiritu navidefio con el abandono de los valores tradicionales de la religion.

Por el contrario, algunos sociélogos sostienen que los valores que dan sentido a la Navidad se mantienen intactos
y que, lo Unico que ha cambiado es la forma de vivir y sentir las fiestas navidenas.

PROPUESTAS DIDACTICAS

* Lee atentamente la siguiente afirmacion extraida del texto y responde a las preguntas que aparecen
a continuacion:

"Algunos socibdlogos especializados han elaborado informes en los que se explica que la Navidad se ha
vuelto mas profana que religiosa y que, lo que antes era conocido como "espiritu navidefio" se ha con-
vertido en actividad comercial. Por el contrario, algunos sociélogos sostienen que los valores que dan
sentido a la Navidad se mantienen intactos y que, lo tnico que ha cambiado es la forma de vivir y sentir
las fiestas navidefias."

- ¢Con cual de las dos posturas estas de acuerdo? ;Por qué?
- ¢Qué entiendes tu por "espiritu navidefio"? ¢ Crees que este significado ha ido variando?
- ¢Qué es lo que mas te gusta de la Navidad? ¢ Por qué?

* La Navidad es un culto basado en el simbolismo religioso cristiano.

- ¢ Qué acontecimientos se celebran durante estas fechas segtn la tradicion cristiana? Redacta la
historia a partir de tus propios conocimientos y posteriormente, complétala con la informacién que
aparece en el apartado "Para saber mas".

— ¢ Otras religiones celebran festividades similares? Averigualo.

* ;Qué actividades realizais en tu casa durante la Navidad? Explica en qué consisten y por qué moti-
vols lals llevais a cabo. Compara tu respuesta con la de tus compaiieros/as y elaborad un listado de
costumbres navidenas.

* Ademas de comprar regalos y celebrar banquetes, durante las Fiestas se realizan una serie de acti-
vidades relacionadas con la Navidad. Investiga qué actividades se realizan en tu localidad (pesebres
vivientes, misas, obras de teatro, conciertos, etc.) y elabora una ficha de las cinco que te parezcan
mas interesantes. La ficha debe incluir el tipo de actividad, el publico al que va dirigida, las fechas y
horarios, el lugar y una breve descripcion.
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* ¢ Qué opinion te merece que casi un mes antes de la celebracién de la Navidad las calles y escapa-
rates de las tiendas ya estén repletos con motivos navidefios? ¢A qué crees que es debido esto?
Razona tu respuesta.
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